关于举办大学生职业生涯规划大赛的通知
为帮助我校在校大学生明确学习目的，做好大学生活规划，锻炼学生的口才，增强学生的自信，营造良好的学习氛围，丰富我校大学生的课余生活，提供实践、交流和学习的平台，为以后择业、就业奠定基础。特举办大学生职业生涯规划大赛。现将相关事宜通知如下：
1、 组织单位：创新创业教育学院
2、 承办单位：外国语学院
3、 比赛主题：规划自己，拥抱未来！
4、 参赛对象：全体非毕业班学生
5、 比赛地点： 双创大讲堂
6、 比赛时间：12月20日
7、 比赛形式：比赛分为职业生涯规划书评选、PPT展示、以及现场答辩三部分。
8、 比赛规则：
1、比赛分初赛和决赛两轮，初赛由各二级学院择期举行，每个学院推荐2—3名选手进入决赛。
2、参加决赛选手的职业生涯规划书打印版于12月7日前以学院为单位交至教学1号楼301办公室。规划书电子版、参赛PPT以及参赛选手信息表（附件1）同步发送至2106201985@qq.com。双创学院将邀请专业教师对职业生涯规划书进行打分排名，外语学院将在决赛开始前将此项成绩予以公布。
3、现场比赛：
(1)参赛选手根据抽签顺序，依次上台进行5--7分钟的PPT 展示;
(2)每位选手的讲解结束后，选手进行现场答辩;
(3) 比赛结束后，评委进行PPT展示和现场答辩打分，工作人员根据职业生涯规划书得分情况、现场得分情况汇总每位选手的比赛成绩，评选出比赛名次。
九.比赛说明：
1、参赛选手需提前30分钟到场并在签到处签到,比赛正式开始后10分钟不到者视为弃权；
2、参赛选手根据抽签顺序上台比赛；
3、评委现场对PPT展示和答辩两个环节评分;
4、本次比赛将设定一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖4名、优秀组织奖2个、优秀指导教师奖若干。
5、各学院所有参加初赛选手的纸质版项目材料一并交至教学1号楼301办公室, 电子版发送至2106201985@qq.com。
6、大赛未尽事宜由创新创业教育学院、外语学院解释。
7、联系人：丁万鹏     内线：6315
                                       
创新创业教育学院    外国语学院
2018年11月26日
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附件1：
大学生职业生涯规划大赛
参赛选手登记表
    
	姓名
	院系
	班级
	作品名称
	电话
	QQ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



